
１．主 旨 初めての人でも気軽にできるミニバレーボールを通して、健康増進

とスポーツの日常化と参加者相互の親睦をはかる

２．主 催 北海道新聞社 室蘭支社

３．後 援 一般財団法人 室蘭市スポーツ協会

４．主 管 室蘭ミニバレーボール協会

５．期 日 令和７年３月２３日（日）

６．時 間 受 付 ８：３０ ～ ９：００

開会式 ９：００ ～ ９：１５

競 技 ９：３０ ～

７．場 所 栗林商会アリーナ（室蘭市体育館） ℡８４－６２７０

８．チーム編成 １チーム ４～６名

９．区 分 ・混合の部（Ａクラス・Ｂクラス）

※コート内には女子が２名以上出ていること

・女子の部（Ａクラス・Ｂクラス）

・小学生の部

10．参 加 料 １人１，０００円（※小学生は無料）

11．競 技 方 法 室蘭ミニバレーボール協会競技規則に準ずる

予選リーグ、決勝トーナメント方式

12．勝 敗

ゲームは、 とし、 の３セットマッチで、２セット

先取したチームの勝ちとします。ただし、 とします。

13．そ の 他

・協会ではスポーツ保険を掛けませんので、各自で保険の加入をお願いいたします。

・選手は背番号をつけたユニホームを着用すること。（用意できない場合は、事務局で

用意するゼッケン付ビブスを着用すること）

・大会当日は各チームに審判をお願いいたします。（ホイッスルは協会で用意いたしま

す）


